
Додаток до наказу 

Славутицького ЗЗСО 

№1  

від 31.08.2023 № 86 
 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

 на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

у Славутицькому ЗЗСО №1 у 2023/2024 навчальному  році 
№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

Діагностичний етап 

1.  Оновлення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах 

Здобувачі 

освіти 

Вересень, 

жовтень  

Єзан Н.П. 

2.  Складання банку даних 

учнів «групи ризику» 

Здобувачі 

освіти 

Вересень Іванова Я.Є., 

класні 

керівники 

3.  Анкетування «В нашому 

класі /  в нашому закладі» 

Учні 5, 10 

класів 

Жовтень, 

листопад   

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

класні 

керівники 

4.  Робота «Скриньки довіри» 

офлайн /онлайн 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

Інформаційно-профілактичні заходи 

5.  Організація належних 

заходів безпеки, 

спостереження за місцями 

загального користування 

(їдальня, коридори, 

роздягальні, ігрові 

майданчики тощо) і 

технічними 

приміщеннями 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року 

Керівництво 

закладу,  

чергові вчителі 

6.  Оновлення наочності в 

групах/класах щодо 

запобігання булінгу 

(цькуванню)  

Учні 1-11 

класів 

Вересень, 

жовтень 

Класні 

керівники 1-11 

класів 

7.  Оформлення постійно 

діючої тематичної 

виставки  «Зупинимо 

булінг разом» 

Здобувачі 

освіти 

Вересень Ремез Н.П. 



№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

8.  Консультування класних 

керівників психологом, 

соціальним педагогом з 

проблемних ситуацій 

Педагогічний 

колектив 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

 

9.  Навчання педагогічних 

працівників за 

програмами підвищення 

кваліфікації щодо 

профілактики булінгу у 

закладі 

Педагогічні 

працівники 

Упродовж 

року за 

планом 

підвищення 

кваліфікації 

Бачиніна В.П. 

10.  Психологічний практикум 

для вчителів: «Я та мої 

емоції» 

Педагогічний 

колектив 

Березень  Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

 

11.  Залучення спеціалістів до 

проведення 

просвітницько-

профілактичних заходів 

(взаємодія з працівниками 

сектору ювенальної 

превенції, служб у справах 

дітей, сім’ї та молоді) 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Заступник 

директора з 

НВР,  

педагог- 

організатор, 

класні 

керівники 

12.  Проведення тематичних 

індивідуальних  та 

групових консультацій  

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

13.  Популяризація освітнього 

серіалу «Про кібербулінг 

для підлітків» 

Учні 8-11 

класів 

Грудень - 

січень 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є., 

класні 

керівники 

14.  Проведення засідань Ради 

профілактики з 

проблемних ситуацій 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

потреби) 

Члени Ради 

профілактики 

закладу 

15.  Розміщення на 

інформаційних ресурсах 

закладу (веб-сайті, 

інформаційних стендах) 

просвітницьких матеріалів 

про запобігання та 

протидію булінгу, порядок 

реагування та процедуру 

подання заяви на випадок 

булінгу, інші 

інформаційні матеріали з 

даного напрямку 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

року 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 



№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

16.  Проведення уроків-

знайомств у 5-х класах 

«Яка я? Який ти?»  

Учні 5-х 

класів 

Вересень  Класні 

керівники 

17.  Проведення заходів в 

рамках Акції «16 днів 

проти насильства» 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Листопад-

грудень 

Керівництво 

закладу,  

класні 

керівники, 

психологічна 

служба 

18.  Проведення ранкових 

зустрічей  з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

Учні 1-4 

класів 

Упродовж 

року 

Класні 

керівники 

19.  Година спілкування «Мій 

світ без насильства»  

Учні 1-4 

класів 

Листопад  Класні 

керівники 1-4 

класів, 

Єзан Н.П. 

Іванова Я.Є. 

20.  Конкурс плакатів проти 

насильства «StopBullying» 

Учні 5-8 

класів 

Січень Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є., 

класні 

керівники, 

педагог-

організатор 

21.  Година спілкування 

«Безпека в інтернеті. 

Ризики кібербулінгу» 

Учні 8-11 

класів 

Лютий   Класні 

керівники 8-11 

класів, 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

22.  Заняття з елементами 

тренінгу «Наша сила у 

згуртованості» 

Учні 5-7 

класів 

Квітень  Класні 

керівники 5-7 

класів, 

Єзан Н.П.  

Психологічний супровід 

23.  Вивчення  стану 

мікроклімату в класних 

колективах 

(5-10 класи), визначення  

індексу згуртованості та 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 



№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

наявності соціально 

відторгнених учнів 

24.  Дослідження тривожності, 

агресивності учнів 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

25.  Спостереження за учнями 

під час освітнього процесу 

Здобувачі 

освіти 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є., 

класні 

керівники 

Робота з батьками 

26.  Індивідуальні 

консультації для батьків 

щодо виховання дітей 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

року (за 

запитом) 

Мацапура І.А.,  

Бачиніна В.П.,  

Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є. 

27.  Ознайомлення батьків з 

процедурою подання 

учасниками освітнього 

процесу заяв про випадки 

булінгу (цькування) та 

порядком реагування на 

встановлені випадки 

булінгу (цькування) у 

закладі 

Батьки 

здобувачів 

освіти   

Вересень  Класні 

керівники 

учнів 1-11 

класів 

28.  Психологічна гра для 

батьків здобувачів освіти   

«Булінг: міфи та 

реальність» 

Батьки 

здобувачів 

освіти   

Грудень  Єзан Н.П., 

Іванова Я.Є., 

класні 

керівники 
 


